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Avrupa ülkeleri giderek yaşlanan toplumlar haline gelmekte ve bu da
sosyal izolasyon potansiyelini artırmaktadır. Avrupa ülkelerinin üçte
ikisinde 65 yaş üstü her 10 kişiden 1'inin ya hiç arkadaşı yoktur ya da
arkadaşlarıyla hiç sosyalleşmemektedir. Bu durum, sağlıkları ve
refahları için önemli ölçüde zararlıdır ve Alzheimer hastalığından
muzdarip olanlar, semptomlar devam ettiğinde bu izolasyonun hızla
başladığını görebilirler. 
Alzheimer hastalığı beyni etkileyen fiziksel bir hastalıktır. Neden olduğu
semptomlar arasında hafıza kaybı, anksiyete ve düşünme güçlüğü yer
alır. İlerleyici bir hastalıktır ve bu nedenle zamanla daha da kötüleşir.
Dünya genelinde yaklaşık 44 milyon kişi Alzheimer hastalığına sahiptir
ve en büyük sayı Batı Avrupa'da bulunmaktadır. 
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PROJE HEDEFLERI

Alzheimer hastalığı ve/veya semptomlarından muzdarip kişilerin bilişsel gelişimi ve
rahatlaması için tamamlayıcı terapi türleri ve faydaları hakkında bilgi paylaşımı.
Bakıcıların ve destek personelinin başvurabileceği ve kullanabileceği bir kaynak ve referans
bankası geliştirmek.
Bakıcılar ve destek personelinin tamamlayıcı terapilerle ilgili fikirlerini, karşılaştıkları
zorlukları ve elde ettikleri sonuçları paylaşabilecekleri bir forum oluşturmak.

PROJE SONUÇLARI

Proje web sitesi: https://www.enso-academy.com/therapeuticinterventions
Bakıcılar ve destek personeli için kaynak ve referans bankası: 
 https://www.facebook.com/TherapeuticSupport4Alzheimers
Bakıcılar ve destek personeli için forum: https://www.enso-academy.com/forum
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'Avrupa Komisyonu'nun bu yayının hazırlanmasına verdiği destek, sadece yazarların görüşlerini yansıtan
içeriğin onaylandığı anlamına gelmez ve Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir şekilde

kullanılmasından sorumlu tutulamaz.'



"The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents
which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of

the information contained therein."
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1. Ulusötesi Toplantı - Polonya
2. Ulusötesi Toplantı - Türkiye
3. Ulusötesi Toplantı - Yunanistan
Birleşik Krallık'ta Son Eğitim Etkinliği

İlk Buluşma
İlk toplantıda koordinatör proje hedeflerini, faaliyetlerini ve
beklenen sonuçları sundu. Ortaklardan kuruluşlarını, personellerini,
faaliyetlerini ve hedef gruplarını tanıtmaları istendi.

İkinci Toplantı
İkinci toplantının amacı, ortakların kendi ülkelerindeki tamamlayıcı
tedavileri sunmalarıydı.

Üçüncü Toplantı
Üçüncü toplantıda, ortaklar çalıştay kolaylaştırıcılığı hakkında bilgi
edindiler ve forum düzenini ve içeriğini tartıştılar. Ayrıca forumun
yaygınlaştırma stratejisi de tartışıldı.

Eğitim Etkinliği
Son eğitim etkinliğinin genel amacı, projenin 3 hedefini de
karşılamaktı. Etkinlik eğitimler, ziyaretler, gösteriler ve atölye
çalışmalarından oluşmuştur.
Ortaklar, ortakların web siteleri, forumları ve çevrimiçi platformları
için erişilebilir ve tutarlı, aynı zamanda profesyoneller ve aileler için
de erişilebilir olan materyaller oluşturmak için çalıştılar.
Sonuç olarak, ortakların kuruluşlarına döndüklerinde yapacakları
broşür ve sunumlar için de içerik oluşturuldu.

Winash Yatılı Bakım Evini Ziyaret Edin
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Alzheimer hastalığı: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_85a7047485a94698ae97c29c1169fb72.pdf

Alzheimer hastalığının nedenleri: https://www.enso- 
academy.com/_files/ugd/6b46fd_ea337fe0d3424799aba0fa6cf31e0d7d.pdf

Stygma ile savaş: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_20c6da7aaee94640b81724d05e021bde.pdf

Alzheimer VS. Demans: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_650e7b5f099b4cc2974963719f23f8f9.pdf

Tamamlayıcı Terapiler Alzheimer: https://www.enso- 
academy.com/_files/ugd/6b46fd_31b7575a65a54e2f8eb8a02a116b2e80.pdf

Müzik Terapisi: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_e0fcf972e6fb4a81af8d607da627bc84.pdf

Sanat Terapisi: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_1c5c6b0c99c74e3b81bfd76769231535.pdf

Işık Terapisi:  https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_ea244a022b454a57a9a2c97d91a77598.pdf

Bebek Terapisi: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_cda5b2fdbc81499089a3d92744d60cee.pdf

Evcil Hayvan Terapisi: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_d11374c31b2d444bb1e8e0a0d2673b1a.pdf

KAYNAKLAR MERKEZI

Proje ortakları:

'Koltukta Seyahat'

Yunanistan'da Ulusötesi Toplantı

Birleşik Krallık'ta eğitim etkinliği

'Goldies Sing & Smile'
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