
Alzheimer ve diğer demans türlerine sahip
kişiler için evcil hayvan terapisi (veya hayvan
destekli terapi) şu geçtiğimiz son birkaç yıldır
artan bir ilgi görmekte ve 
Alzheimer hastaları 
arasında giderek daha 
fazla popüler hale 
gelmektedir.
Bazı faydalarını öğrenelim.

EVCİL HAYVAN
TERAPİSİ



2008'de yayınlanan bir
çalışmada, psikologlar
küçük bir grup huzurevi
sakininde hayvan terapisi
sonrasında sakinleştirici
bir etki gözlemlemişlerdir.
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Bir başka çalışma,yaşlı bakım
evine gelen ziyaretçi bir köpeğe
nazaran orada sürekli kalan bir
köpeğin etkilerini ölçmüştür.
Alzheimer hastalarına köpek eşlik
ettiğinde bu hastaların zor
davranışlarının gün içinde önemli
ölçüde azaldığı görülmüştür.

Davranış Sorunlarında
Azalma



İyileştirilmiş Ruh Hali
Demanslı birçok kişi, işlevselliklerini ve yaşam
kalitelerini daha da kötüleştirebilecek depresyon
geliştirme riski altındadır. Bugüne kadar yapılan
birçok çalışma, bu terapinin ruh halinin iyileşmesi ve
daha fazla sosyal etkileşim gibi faydalarını
doğrulamıştır. Bu çalışmalardan biri, demanslı
yaşlılar için bir gündüz bakım merkezinde hayvan
destekli terapiyi incelemiştir. Sonuçlar, insanları
köpek aktivitelerine dahil etmenin kaygı ve üzüntü
duygularını azalttığını, fiziksel aktiviteyi ve olumlu
duyguları artırdığını göstermiştir.
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Sosyal
etkileşim ve
fiziksel
aktivitede
artış
Rehber hayvanlar,
hastaların refakatçilerine ve
sağlık personeline karşı
daha açık olmalarına;
aileleri de dahil olmak
üzere çevreyle ilişkilerini
geliştirmelerine yardımcı
olmaktadır.



"Avrupa Komisyonu'nun bu yayının hazırlanmasına 
verdiği destek, sadece yazarların görüşlerini yansıtan 
içeriğin onaylandığı anlamına gelmez ve Komisyon 
burada yer alan bilgilerin herhangi bir şekilde 
kullanılmasından sorumlu tutulamaz."

PET THERAPY 

Proje ortakları:

https://ensoeu.com/
https://alzheimer-waw.pl/
http://larende.meb.k12.tr/
http://www.ekedisy.gr/

