Oyuncak bebekler ya da
bazen 'cocuk temsili' olarak
adlandirilan sey
demansli kisilerin kendileri
icin faydali olabilecek bir
sekilde 'gercekc¢i’ bir

oyuncak bebekle baglanti

kurmalarini saglayabilir.

Alzheimer veya demans
hastasi olan tedirgin
yaslilari sakinlestirmenin ve
yatistirmanin yararli, ilagsiz
bir yolu, onlara sarilmalari
icin yumusak, gercekgi bir
oyuncak bebek vermektir.

Oyuncak bebekler,
uygunsuz davranislarin veya
karsilanmayan ihtiyaclarin

OYUNCAK
BEBEK
TERAPISI

Orta derecede ileri Alzheimer
hastaligi olan tek bir kadin katilimciya
odaklanan bir calisma, oyuncak
bebek terapisinin baglanti talebiyle
baglantili endise davranislarinda bir
azalmanin yani sira anksiyete ve
ajitasyonda 6nemli bir dusus
sagladigini gostermistir. Sosyal
baglanti ve iletisim 6nemli ol¢ude
gelismeye devam etmistir. Calisma,
baglanma ihtiyaclarini karsilamak ve
endise davranislarini en aza indirmek
icin demansli bazi kisilerin surekli
bakiminda kullanilabilecek terapotik
bir mudahale olarak bebek terapisini
desteklemistir. Bazi tartismalara
ragmen, bu olumlu sonug¢ 1s1ginda,
bebek terapisi demans tedavisini
ilerletmek icin terapotik bir strateji
olarak arastirilmalidir.

OYUNCAK

sonuclarini azaltmak icin bir
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Bebek Terapisine Nasil Baslanir?

1. Bebege bir oyuncak bebekmis
gibi davranmayin, ona bir bebek
olarak hitap edin ve gercek bir
cocuk gibi davranin.

2. Gercekci bir bebek alin, ancak
aglamayan bir bebek alin - bu
UzUcu olabilir.

3. Zorlamayin, bUyuginuzun
bebegi yavas yavas tanimasina izin
verin.
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bakima almak zorunda kalmadan
sadece birkac ay once "bebek terapisi® Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin
bebeklerinden birini verdim. Bu bebek hazirlanmasina verdigi destek,
onun hayatinin aski. Kendisini guvende sadece yazarlarin goruslerini
ve rahat hissettigi tek sey o. Ozgurce yansitan icerigin onaylandigi
konusabildigi, sevebildigi ve anlamina gelmez ve Komisyon
besleyebildigi tek sey o. Kendisinin burada yer alan bilgilerin herhangi
bebegin buyukannesi olduguna ve bir sekilde kullanilmasindan
bebegin gercek olduguna inaniyor.” sorumlu tutulamaz.
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