
Terapia z udziałem zwierząt dla osób z chorobą 
Alzheimera i innymi rodzajami demencji cieszy 
się coraz większym zainteresowaniem 
w ciągu ostatnich kilku 
lat i staje się 
coraz bardziej 
popularna wśród 
pacjentów z chorobą 
Alzheimera.
Poznajcie kilka korzyści.

PET THERAPY 



W badaniu 
opublikowanym w 2008 
roku psychologowie 
zaobserwowali efekt 
uspokajający po terapii z 
udziałem zwierząt w małej 
grupie pensjonariuszy 
domu opieki.
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W innym badaniu zmierzono 
wpływ psa rezydenta w 
porównaniu z psem wizytującym 
w domu opieki. Stwierdzono, że 
gdy dodano psa, trudne 
zachowania pacjentów z 
Alzheimerem znacznie się 
zmniejszyły w ciągu dnia.

Zmniejszenie problemów 
behawioralnych



Poprawa nastroju
Wiele osób z demencją jest zagrożonych rozwojem 
depresji, która może dodatkowo pogorszyć ich 
funkcjonowanie i jakość życia. Wiele dotychczasowych 
badań potwierdziło korzyści płynące z tej terapii, takie jak 
poprawa nastroju i więcej interakcji społecznych. W 
jednym z tych badań przyjrzano się terapii wspomaganej 
przez zwierzęta w ośrodku dziennym dla starszych osób z 
demencją. Wyniki wykazały, że angażowanie ludzi w zajęcia
z psami zmniejszyło ich uczucie niepokoju i smutku, a także
zwiększyło aktywność fizyczną i pozytywne emocje.

Zafra-tanaka JH, Pacheco-barrios K, Tellez WA, Taype-rondan A. Effects of dog- 
assisted therapy in adults with dementia: a systematic review and meta-analysis. 
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Zwiększona 
interakcja 
społeczna i 
aktywność 
fizyczna
Asysta zwierząt pomaga 
pacjentom bardziej 
otworzyć się na 
pensjonariuszy i personel 
medyczny, poprawić relacje 
z otoczeniem, w tym z 
rodziną.



"Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej 
publikacji nie stanowi poparcia dla jej treści, która 
odzwierciedla jedynie poglądy autorów, a Komisja nie 
ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek 
wykorzystanie zawartych w niej informacji."

PET THERAPY 

Partnerzy projektu:

https://ensoeu.com/
https://alzheimer-waw.pl/
http://larende.meb.k12.tr/
http://www.ekedisy.gr/

