Bircok tamamlayici tedavi, ISIK TERAPISI
Alzheimer hastalarinin yasam Isik Terapisi ile 2017 yilinda yapilan
kalitesini artirmak icin kisa bir calismada demans hastasi
geleneksel ilaglarla birlikte katihmcilar bilissel performanslarinda
kullaniimaktadir. lyilesme, daha iyi uyku, daha az o6fke
patlamasi, daha az anksiyete ve
deneme sonrasinda daha az
dolasma bildirmislerdir,
Ornekler sunlardir: SANAT TERAPISI
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deStek|emek I(;Iﬂ ek t|t|Z k|lﬂlk k|§||er|n ve bakicilarinin
arastirmalara intiyag vardir, ancak — semptomlarini tedavi etmede ve
simdilik neler yapildigini daha yasam kalitelerini artirmada faydali

fazla 6grenelim. olabilecegi sonucuna varmistir



Meditasyon

Alzheimer hastalarini ve bakicilarini
farkindalik temelli stres azaltma
konusunda egitmenin yasam
kalitelerini artirdigl ve streslerini
azalttigl gosterilmistir.

Jon Kabat-Zinn bu meditasyon
temelli teknigi yaratmis ve
yayginlastirmistir. MBSR okullar ve
hapishaneler gibi yerlerde

kullaniimaktadir. Yine, meditasyonun

avantajlari cogunlukla hastaligin
erken evreleriyle sinirlidir. .

Aromaterapi

Bir calisma, 17'si Alzheimer hastasi
olan 28 yasl yetiskinde
aromaterapinin demanstaki
lyilestirici faydalarini analiz etmistir.

Terapiden sonra, tim hastalar
bilissel islevle iliskili kisisel
oryantasyonda onemli dlctde
lyilesme gostermistir.

Ozellikle Alzheimer hastaligi olan

hastalar, genel TDAS (Dokunma
Paneli Tipi Demans Degerlendirme
Olcegi) skorlarinda 6nemli bir
lyilesme sergilemistir. Rutin
laboratuvar testlerinde onemli bir
degisiklik gortlmemistir, bu da
aromaterapi kullanimiyla baglantili

Cekinmayin

En iyisi, mevcut tedavisine
mudahale etmeyecegini
dogrulamak icin sevdiginiz
kisinin doktoruna potansiyel
tamamlayici tedaviler
hakkinda danismaktir.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin
hazirlanmasina verdigi destek, sadece
yazarlarin goruslerini yansitan icerigin

onaylandigl anlamina gelmez ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde
kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.



