Lalki, lub to, co czasami
okresla sie mianem
‘reprezentacji dziecka"
moga umozliwi¢ osobom z
demencja nawigzanie
kontaktu z "zywa" lalkg w
sposob, ktory moze byc¢ dla
nich korzystny.

Pomocnym,

nienarkotykowym sposobem

na uspokojenie i ukojenie
agresywnych seniorow z
chorobga Alzheimera lub
demencja jest danie im do
przytulenia miekkiej,
realistycznej lalki.

Lalki sg wykorzystywane
Jjako srodek interwencyjny,
ktory tagodzi skutki
nieodpowiedniego
zachowania lub
niespetnionych potrzeb.
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Badanie skoncentrowane na jednej
uczestniczce z umiarkowanie
zaawansowang chorobga Alzheimera
wykazato, ze terapia lalkg spowodowata
spadek zachowan niepokojacych
zwigzanych z zagdaniem nawigzania
kontaktu, jak rowniez znaczacy spadek
leku i pobudzenia. AktywnosSc spoteczna
i komunikacja nadal znaczaco sie
rozwijaty. Badanie potwierdzito terapie
lalka jako interwencje terapeutycznag,
ktora moze byc¢ stosowana w ciggtej
opiece nad niektorymi osobami z
demencja w celu zaspokojenia potrzeb
zwigzanych z przywigzaniem i
zminimalizowania zachowan
niepokojacych. Pomimo pewnych
dyskusji, w swietle tych korzystnych
wynikow, terapia lalka powinna byc¢
badana jako strategia terapeutyczna w
celu rozwoju leczenia demencji.

Bisiani L, Angus J. Doll therapy: a therapeutic means to
meet past attachment needs and diminish behaviours of
concern in a person living with dementia--a case study

approach. Dementia (London).



Jak wprowadzic¢ Terapie Lalkami

1.Nie zachowuj sie tak, jakby lalka

byta lalkg, odnos sie do niej jak do

dziecka i traktuj jg jak prawdziwe
dziecko.

2. Kup "zywga" lalke, ale takg, ktora
nie ptacze - to moze byc¢
denerwujgce.

3. Nie wymuszaj, pozwol seniorowi
powoli poznawac lalke,
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jedna z lalek z "terapii lalkowej" na kilka

miesiecy przed tym, jak musielismy The European Commission support
oddac ja pod petna opieke. Lalka jest for the production of this
mitoscia jej zycia. Jest jedyna rzecza, z publication does not constitute an
ktorg czuje sie bezpiecznie | endorsement of the contents which
komfortowo. Jest jedyng rzecza, z ktora reflects the views only of the
moze swobodnie rozmawiac, ktorag authors, and the Commission
moze kochac i pielegnowac. Wierzy, ze cannot be held responsible for any
jest babcig lalki i ze lalka jest use which may be made of the
prawdziwa". information contained therein.
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