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ACERCA DO PROJETO

Um dos maiores e mais complexos desafios da historia
moderna da Europa é a migracao de pessoas. Seja o
catalisador a guerra, o clima ou causas econdmicas, os
impactos de curto e longo prazo da migra¢cao na juventude
da Europa podem ser doencas mentais que mudam a vida
ou o isolamento social.

Esta parceria surgiu da necessidade de melhorar a situacao
dos jovens migrantes que lutam com traumas e stress
relacionados com a migracgao, separacao de entes queridos
e dificuldades de adaptacao a um novo ambiente.
Mindfulness € uma pratica de baixo custo e eficaz de focar
a consciéncia no momento presente, enquanto
calmamente reconhece e aceita seus sentimentos,
pensamentos e sensacgoes corporais.

Mindfulness € uma ferramenta eficaz que pode ajudar os
jovens migrantes a reduzir o estresse, viver no aqui e agora
e encontrar beleza e alegria em "pequenos momentos".



https://ensoeu.com/
https://www.facebook.com/Centro-Diurno-Avofid-367746260083071
https://samsm.ro/
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0 QUE FOI FEITO?

Primeira Reunido Transnacional de Projeto
- Fevereiro 2020 - Palermo, Italia.

H.Y.R.O - Human Rights Youth
Organisation

H.R.Y.O. é uma organizagao que promove os direitos
humanos e o valor da paz mundial em nivel local e

global. A organizacao geralmente trabalha com
jovens migrantes, apoiando seus direitos a saude,
moradia e educacao, desenvolvimento e trabalho,
além de expressar sua cultura.

Durante a reuniao de dois dias, o coordenador do
projeto apresentou os principais objetivos do
projeto, atividades e resultados esperados.
Poderiamos aprender sobre a situacao dos jovens
migrantes na Italia e na Sicilia e as melhores
praticas de inclusao e apoio bem-sucedidos. Os
parceiros podem compreender uma abordagem
mais pratica de trabalhar com jovens migrantes.
Um dos principais resultados do encontro foi a

introducao aos métodos e técnicas de mindfulness,

seus beneficios e seu uso entre grupos de jovens e
migrantes.
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Esta parceria visa
aumentar a inclusao
social dos jovens
migrantes e
refugiados, capacitar e
aumentar as
competéncias dos
animadores de
juventude e o valor
percebido dos grupos
de jovens em toda a
Europa.

Para garantir isso, a
parceria promove
material de divulgacao
e o uso e valor da
atencao plena no
trabalho com jovens.
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0 QUE FOI FEITO?

Segunda Reunido Transnacional de
Projeto - Novembro 2020 -
Portugal/Online

Agrupamento de Escolas Trigal de Santa
Maria

Durante a reuniao intitulada “Como estamos
engajando e apoiando jovens migrantes e
refugiados?” - O Agrupamento de Escolas Trigal
de Santa Maria apresentou a situacao dos jovens
migrantes no seu pais e regiao e explicou aos
parceiros os seus métodos de divulgacao e como
apoiam os jovens estudantes migrantes e como
estao envolvidos em varias atividades que ajudam
na sua integracao.

Aprendemos com eles sobre os desafios que
enfrentam em seu trabalho com jovens migrantes
e quais solucodes aplicam.

- Erasmus+

PROJECT TITLE: "THE SAFE AND MINDFUL MOVEMENT OF YOUNG
REFUGEES AND MIGRANTS INTO YOUTH GROUPS™

Transnational Project Meeting in Portugal
Meeting Title: “"How Are We Engaging and Supporting Youth Migrants anc

26th of November 2020
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OBJETIVOS DO
PROJETO

e Compartilhar conhecimento

de divulgag¢do para
promover a inclusdo de
jovens refugiados e
migrantes em grupos de
jovens

Desenvolver conhecimento e
compreensdo de técnicas de
atengdo plena por
trabalhadores de jovens para
o desenvolvimento informal
e holistico de jovens
refugiados e migrantes
Colabore para criar um
centro de recursos para
jovens trabalhadores para
divulgagdo e ensino de
técnicas de atengao plena
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"The European Commission support for the production of this publication does not constitute an
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein."
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Short-term Joint Staff Training Event,
Dezembro 2022 - Bristol, UK

ENSO GROUP

Durante o evento de treinamento de cinco dias, os parceiros analisaram
todos os recursos coletados e reuniram conhecimentos de reunioes
anteriores, o que resultou em uma colecao de material util sobre
divulgacao e técnicas de Mindfulness.

Uma parte importante deste evento foi um dia de formacao de Mindulness
com um Mindfulness Couch profissional e visitas a organiza¢odes locais que
trabalham e apoiam o movimento de jovens migrantes em grupos de
jovens.

RESULTADOS DO
PROJETO

Recursos:

" hhttps://www.enso-academy.com/the-safe-and-
| mindful-movement-of-young

o Folhetos de atengdo plena

o Estudos de caso (Reino Unido, PT,
TI)
Calendario e kit de ferramentas de
Mindfulness
Ferramentas e técnicas
Videos, apresentagoes e muito mais

Project partners: Project coordinator contact details:

H.R.Y.O. ENSO GROUP

Website: https://www.hryo.org/ E-mail: info@ensoeu.com

Facebook: https://www.facebook.com/hryo.org Website: https://ensoeu.com/

Email: melania.ferrara@hryo.org Facebook: https://www.facebook.com/Ensoeugroup
Partnership website:

Agrupamento de Escolas Trigal de Santa Maria https://ensogroup.wixsite.com/website-

Website: http://www.aetsm.pt/ 5/safeandmindfulmovement

Facebook:

https://www.facebook.com/bibliotecadotrigal/

Instagram

https://www.instagram.com/bibliotecadotrigal/

Email: antonio.joao.rocha@aetsm.pt

"The European Commission support for the production of this publication does not constitute an
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein."

S

) Enso Group




