
Η κατανόηση των δύο όρων και των διαφορών τους είναι ζωτικής
σημασίας, διότι μπορεί να προσφέρει σε όσους ζουν με τη νόσο

Αλτσχάιμερ ή με κάποια άλλη μορφή άνοιας, στις οικογένειές τους
και στους φροντιστές τους σημαντικές πληροφορίες.

ΑΛΤΣΧΑΙΜΕΡ Ή 
ΑΝΟΙΑ 

Πολλοί άνθρωποι θεωρούν ότι η νόσος Αλτσχάιμερ
και η Άνοια είναι το ίδιο πράγμα, αλλά ποια είναι

στην πραγματικότητα η διαφορά μεταξύ τους;
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Η Άνοια είναι μια ευρύτερη λέξη
που αναφέρεται σε μείωση της
νοητικής ικανότητας, αρκετά

σοβαρή ώστε να επηρεάζει την
καθημερινότητα του ασθενή.

Σχετίζεται με ένα σύνολο
συμπτωμάτων που συνδέονται με
την επιδείνωση της μνήμης, του

ορθού συλλογισμού ή άλλων
γνωστικών ικανοτήτων.

Προκαλείται από βλάβη των
εγκεφαλικών κυττάρων η οποία
μειώνει την ικανότητά τους να

επικοινωνούν, επηρεάζοντας τη
σκέψη, τη συμπεριφορά και τα

συναισθήματά τους.
 

Υπάρχουν πολλοί διαφορετικοί
τύποι άνοιας και μπορούν να την
προκαλέσουν πλήθος ασθενειών.

Η πιο διαδεδομένη αιτία είναι
στην πραγματικότητα η νόσος

του Αλτσχάιμερ, αλλά πέρα από
αυτή, υπάρχει και η αγγειακή

άνοια, η άνοια που σχετίζεται με
το αλκοόλ και η άνοια που
σχετίζεται με τον ιό HIV.

 
 
 
 

Η Νόσος Αλτσχάιμερ είναι μια
εκφυλιστική ασθένεια του

εγκεφάλου που χαρακτηρίζεται
από περίπλοκες εγκεφαλικές

αλλοιώσεις και προκαλούνται
από την καταστροφή των

κυττάρων. Προκαλεί
συμπτώματα άνοιας που

επιδεινώνονται με την πάροδο
του χρόνου. Επειδή η νόσος

Αλτσχάιμερ συχνά προσβάλλει
πρώτα την περιοχή του

εγκεφάλου που συνδέεται με τη
μάθηση, το πιο συχνό πρώιμο

σύμπτωμα είναι η δυσκολία του
ασθενή να θυμάται νέες
πληροφορίες. Επίσης,
συμπτώματα όπως ο

αποπροσανατολισμός, η
σύγχυση και οι διαταραχές της
συμπεριφοράς γίνονται όλο και

πιο σοβαρά. Η ομιλία, η
κατάποση και το περπάτημα

γίνονται σταδιακά με δυσκολία.
 

Αν και η ηλικία είναι ο
μεγαλύτερος αναγνωρισμένος
παράγοντας κινδύνου για τη
νόσο Αλτσχάιμερ, η ασθένεια

δεν αποτελεί δεδομένο
σύμπτωμα της γήρανσης.
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