Wiele terapii uzupetniajgcych
jest stosowanych w
pOtgCzeniu z

konwencjonalnymi lekami w
celu poprawy jakosci zycia
0sOb z chorobg Alzheimera.

Przyktady:
Aromaterapia
Medytacja
Terapia muzyka
Terapia Swiattem
Terapia sztukg
Terapia przy pomocy zwierzat
domowych
Terapia lalkami

Wymagane sg jednak dodatkowe
szczegotowe badania kliniczne,
aby wtasciwie poprzeC wnioski |

wykorzystanie tych
komplementarnych terapii, ale na
razie dowiedzmy sie wiecej, co
zostato zrobione.

Terapia Swiattem
Dzieki terapii Swiattem, w 2017 roku,
chorzy na demencje podczas krotkiego
badania zgtosili poprawe funkgji
poznawczych, lepszy sen, mniej atakow
agresji, mniejszy niepokdj i mnie;j
wedrowek po odbyciu terapii.

Terapia sztuka
Terapia sztukg angazuje uwage, daje
rados¢, poprawia objawy
neuropsychiatryczne, zachowanie
spoteczne i poczucie wrasnej
wartosci - tak wynika z analiz
przypadkow i krétkich badan. Nie jest
jednak pewne, czy korzysci te
rozciggajg sie poza gabinet.

Terapia muzyka

W przypadku muzykoterapii 0séb z
demencjg stwierdzono na
podstawie dostepnych dowodow,
ze moze ona byc korzystna w
leczeniu objawow i poprawie
jakosci zycia chorych oraz ich
opiekunow.



Medytacja

Aromaterapia

W jednym z badan analizowano
lecznicze korzysci aromaterapii w
demencji u 28 dorostych seniorow, z
ktorych 17 miato chorobe Alzheimera.
Po terapii u wszystkich pacjentow
nastgpita znaczna poprawa w zakresie
orientacji osobistej zwigzanej z
funkcjami poznawczymi.
Pacjenci z chorobg Alzheimera, w
szczegolnosci wykazali znaczng
poprawe w 0golnej punktacji TDAS
(Touch Panel-type Dementia

Assessment Scale). Rutynowe badania
laboratoryjne nie wykazaty zadnych
istotnych zmian, co sugeruje, ze nie
byto zadnych negatywnych skutkow

zwigzanych ze stosowaniem
aromaterapii.

Nie wahaj sie

Najlepiej jest skonsultowac sie
z lekarzem Twojej bliskiej
osoby na temat wszelkich

potencjalnych terapii
uzupetniajacych, aby
sprawdzié, czy nie bedg one
kolidowa¢€ z dotychczasowa
terapia.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla
powstania tej publikacji nie oznacza
poparcia dla jej tresci, ktore
odzwierciedlajg jedynie poglady
autorow, a Komisja nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej
informacji.



