
Η θεραπεία με κατοικίδιο ζώο (ή θεραπεία με τη
βοήθεια ζώων) για άτομα με νόσο Αλτσχάιμερ
και άλλες μορφές άνοιας, έχει λάβει ιδιαίτερη
προσοχή και γίνεται όλο και περισσότερο
δημοφιλής σε ασθενείς με 
Αλτσχάιμερ τα τελευταία 
χρόνια .
Γνωρίστε μερικά οφέλη.

PET THERAPY 



Σε μια μελέτη που
δημοσιεύθηκε το 2008, οι
ψυχολόγοι παρατήρησαν
ότι η θεραπεία με τα
κατοικίδια ζώα είχε 
 ηρεμιστική επίδραση σε
μια μικρή ομάδα ένοικων
του γηροκομείου.
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Σε μια άλλη μελέτη μετρήθηκε η
επίδραση ενός σκύλου που μένει
μόνιμα σε έναν οίκο ευγηρίας σε
σύγκριση με έναν σκύλο-επισκέπτη σε
έναν οίκο ευγηρίας. Διαπιστώθηκε ότι
όταν προστέθηκε ο σκύλος στους
ανθρώπους που πάσχουν Αλτσχάιμερ,
η δύσκολη συμπεριφορά των ασθενών
μειώθηκε σημαντικά κατά τη διάρκεια
της ημέρας.

Μειωμένα προβλήματα 
συμπεριφοράς 



Βελτιωμένη διάθεση
Πολλά άτομα με άνοια κινδυνεύουν να αναπτύξουν κατάθλιψη,
η οποία μπορεί να επιδεινώσει περαιτέρω τη λειτουργικότητα
και την ποιότητα ζωής τους. Πολλές μελέτες μέχρι σήμερα
έχουν επιβεβαιώσει τα οφέλη της θεραπείας με κατοικίδιο ζώο.
Μερικά από αυτά είναι η βελτίωση της διάθεσης και η
μεγαλύτερη κοινωνική αλληλεπίδραση. Μία από αυτές τις
μελέτες εξέτασε τη θεραπεία με τη βοήθεια ζώων σε ένα κέντρο
ημερήσιας φροντίδας για ηλικιωμένα άτομα με άνοια. Τα
αποτελέσματα έδειξαν ότι η συμμετοχή των ανθρώπων σε
δραστηριότητες με σκύλους μείωσε τα συναισθήματα άγχους
και θλίψης και αύξησε τη σωματική δραστηριότητα και τα
θετικά συναισθήματα.
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Αυξημένη 
κοινωνική 
αλληλεπίδρασ 
η και σωματική 
δραστηριότητα
Η βοήθεια των ζώων βοηθά
τους ασθενείς να είναι πιο
ανοιχτοί στους ανθρώπους
που τους συντροφεύουν αλλά
και στο ιατρικό προσωπικό, να
βελτιώσουν τις σχέσεις τους με
το περιβάλλον,
συμπεριλαμβανομένης και της
οικογένειάς τους.



"Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την 
παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά 
έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει 
τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, και η Επιτροπή 
δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε 
χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν."

PET THERAPY 

Συνεργάτες του έργου:

https://ensoeu.com/
https://alzheimer-waw.pl/
http://larende.meb.k12.tr/
http://www.ekedisy.gr/

