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Kraje europejskie w coraz większym stopniu stają się społeczeństwami
starzejącymi się, co zwiększa prawdopodobieństwo izolacji społecznej.
W dwóch trzecich krajów europejskich ponad 1 na 10 osób w wieku
powyżej 65 lat nie ma żadnych przyjaciół lub w ogóle nie utrzymuje
kontaktów towarzyskich ze swoimi przyjaciółmi. Jest to bardzo
niekorzystne dla ich zdrowia i samopoczucia, a osoby cierpiące na
chorobę Alzheimera mogą doświadczyć, że izolacja ta szybko się
pogłębia w momencie wystąpienia objawów. 
Choroba Alzheimera jest chorobą, która oddziałuje na mózg a jej objawy
obejmują utratę pamięci, niepokój i trudności w myśleniu. Jest to
choroba postępująca, a więc z czasem stan zdrowia chorego ulega
pogorszeniu. Na całym świecie na chorobę Alzheimera choruje prawie
44 miliony osób, a najwięcej z nich mieszka w Europie Zachodniej. 
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https://alzheimer-waw.pl/
http://ekedisy.gr/
https://larende.meb.k12.tr/
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CELE PROJEKTU

Dzielenie się wiedzą na temat rodzajów terapii komplementarnych i korzyści płynących z
nich dla poprawy funkcji poznawczych i relaksacji osób cierpiących na chorobę Alzheimera
i/lub jej objawy.
Stworzenie banku zasobów i referencji dla opiekunów i personelu pomocniczego, do których
mogliby się odwoływać i z których mogliby korzystać. 
Stworzenie forum dla opiekunów i personelu pomocniczego w celu dzielenia się pomysłami,
wyzwaniami i wynikami terapii uzupełniających.

PROJECT RESULTS

Strona projektu: https://www.enso-academy.com/therapeuticinterventions
Bank zasobów i referencji dla opiekunów i personelu pomocniczego:

 https://www.facebook.com/TherapeuticSupport4Alzheimers
Forum dla opiekunów i personelu pomocniczego: https://www.enso-academy.com/forum

"Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikacji nie stanowi poparcia dla jej treści, która
odzwierciedla wyłącznie poglądy autorów, a Komisja nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek

wykorzystanie zawartych w niej informacji."



"The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents
which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of

the information contained therein."

CO ZOSTAŁO ZROBIONE?

 
I spotkanie międzynarodowe - Polska
II Spotkanie Międzynarodowe - Turcja
III Spotkanie Międzynarodowe - Grecja
Końcowe szkolenie w Wielkiej Brytanii

Pierwsze spotkanie
Podczas pierwszego spotkania koordynator przedstawił cele
projektu, działania i oczekiwane rezultaty. Partnerzy zostali
poproszeni o przedstawienie swoich organizacji, personelu, działań
i grup docelowych.

Drugie spotkanie
Celem drugiego spotkania było zaprezentowanie przez partnerów
terapii komplementarnych w ich kraju.

Trzecie spotkanie
Podczas trzeciego spotkania partnerzy dowiedzieli się o sposobach
prowadzenia warsztatów i omówili układ, treść i strategię
rozpowszechniania forum.

Szkolenie
Ogólnym celem końcowego wydarzenia szkoleniowego było
spełnienie wszystkich 3 celów projektu. Wydarzenie składało się ze
szkoleń, wizyt, demonstracji i warsztatów.
Partnerzy pracowali nad stworzeniem materiałów, które były
dostępne i spójne dla stron internetowych, forów i stron
internetowych partnerów, ale także udostępniały je
profesjonalistom i rodzinom.
Efektem było również stworzenie treści do ulotek i prezentacji,
które partnerzy przygotują po powrocie do swoich organizacji.

Wizyta w Domu Opieki Winash
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Choroba Alzheimera: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_85a7047485a94698ae97c29c1169fb72.pdf

Przyczyny choroby Alzheimera: https://www.enso-

academy.com/_files/ugd/6b46fd_ea337fe0d3424799aba0fa6cf31e0d7d.pdf

Walka z piętnem: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_20c6da7aaee94640b81724d05e021bde.pdf

Choroba Alzheimera VS. Demencja: https://www.enso-

academy.com/_files/ugd/6b46fd_650e7b5f099b4cc2974963719f23f8f9.pdf

Terapie uzupełniające Alzheimer̀s: https://www.enso-

academy.com/_files/ugd/6b46fd_31b7575a65a54e2f8eb8a02a116b2e80.pdf

Muzykoterapia: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_e0fcf972e6fb4a81af8d607da627bc84.pdf

Arteterapia: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_1c5c6b0c99c74e3b81bfd76769231535.pdf

Terapia światłem:  https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_ea244a022b454a57a9a2c97d91a77598.pdf

Terapia lalkami: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_cda5b2fdbc81499089a3d92744d60cee.pdf

Animaloterapia: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_d11374c31b2d444bb1e8e0a0d2673b1a.pdf

CENTRUM ZASOBÓW

Partnerzy projektu:

'Podróże w fotelu'



Spotkanie Międzynarodowe w Grecji



Szkolenie w Wielkiej Brytanii
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"Seniorzy śpiewają i 
uśmiechają się"

https://www.ensoeu.com/
https://larende.meb.k12.tr/
https://alzheimer-waw.pl/
http://ekedisy.gr/

