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Interwencje terapeutyczne wspierajace
0soby z chorobg Alzheimera.
Partnerstwa strategiczne na rzecz edukacji dorostych.

Organizacje partnerskie O PROJEKCIE

e Enso Group - UK Kontekst projektu

¢ Polskie Stowarzyszenie

Pomocy Osobom z Chorobg Kraje europejskie w coraz wiekszym stopniu stajg sie spoteczenstwami
starzejgcymi sie, co zwieksza prawdopodobieristwo izolacji spoteczne;j.
W dwdch trzecich krajéw europejskich ponad 1 na 10 oséb w wieku
powyzej 65 lat nie ma zadnych przyjaciét lub w ogéle nie utrzymuje
kontaktéw towarzyskich ze swoimi przyjaciétmi. Jest to bardzo
niekorzystne dla ich zdrowia i samopoczucia, a osoby cierpigce na
chorobe Alzheimera mogg doswiadczy¢, ze izolacja ta szybko sie
pogtebia w momencie wystgpienia objawdéw.
Choroba Alzheimera jest chorobag, ktéra oddziatuje na mdzg a jej objawy
obejmuja utrate pamieci, niepokdj i trudnosci w mysleniu. Jest to
choroba postepujaca, a wiec z czasem stan zdrowia chorego ulega
pogorszeniu. Na catym Swiecie na chorobe Alzheimera choruje prawie
44 miliony oséb, a najwiecej z nich mieszka w Europie Zachodniej.
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Alzheimera
e EKEDISY - Greece

¢ Larende Anadolu Lisesi
- Turkey

Czas trwania projektu

36 miesiecy
2019-2022


https://ensoeu.com/
https://alzheimer-waw.pl/
http://ekedisy.gr/
https://larende.meb.k12.tr/
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CELE PROJEKTU

¢ Dzielenie sie wiedzg na temat rodzajow terapii komplementarnych i korzysci ptynacych z
nich dla poprawy funkcji poznawczych i relaksacji oséb cierpigcych na chorobe Alzheimera
i/lub jej objawy.

e Stworzenie banku zasobéw i referencji dla opiekunéw i personelu pomocniczego, do ktérych
mogliby sie odwotywac i z ktérych mogliby korzystac.

e Stworzenie forum dla opiekundéw i personelu pomocniczego w celu dzielenia sie pomystami,
wyzwaniami i wynikami terapii uzupetniajacych.

PROJECT RESULTS

¢ Strona projektu: https://www.enso-academy.com/therapeuticinterventions

e Bank zasobow i referencji dla opiekunéw i personelu pomocniczego:
https://www.facebook.com/TherapeuticSupport4Alzheimers

e Forum dla opiekunéw i personelu pomocniczego: https://www.enso-academy.com/forum

"Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikacji nie stanowi poparcia dla jej tresci, ktéra

odzwierciedla wytgcznie poglady autoréw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji."
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| spotkanie miedzynarodowe - Polska

Il Spotkanie Miedzynarodowe - Turcja
Il Spotkanie Miedzynarodowe - Grecja
Koricowe szkolenie w Wielkiej Brytanii

Wizyta w Domu Opieki Winash

Pierwsze spotkanie

Podczas pierwszego spotkania koordynator przedstawit cele
projektu, dziatania i oczekiwane rezultaty. Partnerzy zostali
poproszeni o przedstawienie swoich organizacji, personelu, dziatan
i grup docelowych.

Drugie spotkanie
Celem drugiego spotkania byto zaprezentowanie przez partneréw
terapii komplementarnych w ich kraju.

Trzecie spotkanie

Podczas trzeciego spotkania partnerzy dowiedzieli sie o sposobach
prowadzenia warsztatéw i omoéwili uktad, tresc i strategie
rozpowszechniania forum.

Szkolenie

0gbélnym celem koncowego wydarzenia szkoleniowego byto
spetnienie wszystkich 3 celéw projektu. Wydarzenie sktadato sie ze
szkolen, wizyt, demonstracji i warsztatdw.

Partnerzy pracowali nad stworzeniem materiatéw, ktére byty
dostepne i spéjne dla stron internetowych, foréw i stron
internetowych partneréw, ale takze udostepniaty je
profesjonalistom i rodzinom.

Efektem byto rowniez stworzenie tresci do ulotek i prezentacji,
ktére partnerzy przygotujg po powrocie do swoich organizacji.

"Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikacji nie stanowi poparcia dla jej tresci, ktéra
odzwierciedla wytgcznie poglady autoréw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek

wykorzystanie zawartych w niej informacji."
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'Podrdze w fotelu’ "Seniorzy spiewajg i
usmiechajg sie"

CENTRUM ZASOBOW

Spotkanie Miedzynarodowe w Grecji

Choroba Alzheimera: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_85a7047485a94698ae97c29c1169fb72.pdf

Przyczyny choroby Alzheimera: https://www.enso-
academy.com/_files/ugd/6b46fd_ea337fe0d3424799aba0fabcf31e0d7d.pdf

Walka z pietnem: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_20c6da7aaee94640b81724d05e021bde.pdf

Choroba Alzheimera VS. Demencja: https://www.enso-
academy.com/_files/ugd/6b46fd_650e7b5f099b4cc2974963719f23f8f9.pdf

Terapie uzupetniajgce Alzheimers: https://www.enso-
academy.com/_files/ugd/6b46fd_31b7575a65a54e2f8eb8a02a116b2e80.pdf

Muzykoterapia: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_e0fcf972e6fb4a81af8d607da627bc84.pdf
Arteterapia: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_1c5c6b0c99c74e3b81bfd76769231535.pdf
Terapia Swiattem: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_ea244a022b454a57a9a2c97d91a77598.pdf
Terapia lalkami: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_cda5b2fdbc81499089a3d92744d60cee.pdf

Animaloterapia: https://www.enso-academy.com/_files/ugd/6b46fd_d11374c31b2d444bble8e0a0d2673bla.pdf

Partnerzy projektu:
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"Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikacji nie stanowi poparcia dla jej tresci, ktéra
odzwierciedla wytgcznie poglady autoréw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek

wykorzystanie zawartych w niej informacji."
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